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Puolihieronta (n 50 min) 50 !
Kokohieronta (n 75 min) 75 !
Intialainen päähieronta 50 !
Intialainen kokohieronta 75 !
Rentouttava vyöhykehoito 50 !

Puolihieronta
Klassinen lihashieronta, aikavaraus 1 h
- selkä, hartiat, niska ja kädet

tai
- jalkaterät, nilkat, sääret, reidet ja pakarat

Kokohieronta
Klassinen lihashieronta koko vartalolle, aikavaraus 1,5 h

Intialainen päähieronta
Rentouttava lihashieronta aromaattisella öljyllä, aikavaraus 1h
- hartiat, niska, pää, (hiukset), kädet
- hieronnan jälkeen suihkumahdollisuus

Intialainen kokohieronta
Rentouttava lihashieronta aromaattisella öljyllä koko vartalolle,
aikavaraus 1,5 h
- hieronnan jälkeen suihkumahdollisuus

Rentouttava vyöhykehoito
Rentouttava vyöhyketerapiakäsittely koko keholle, aikavaraus 1h
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